


 

Календарно-тематическое планирование

№
урока Тема

Кол-во
часов

Дата проведения
Примеча

ния
По

кален
дарю

Факт.

    1 Ядовитые растения нашей местности, их влияния на здоровье человека. 
Правила сбора грибов, которые помогут избежать отравления. Первая 
помощь при отравлении.

1 11.09.

2 Поведение в лесу при встречах с опасными животными. Гроза в лесу. 
Первая помощь при   укусах насекомых и змей.

1 25.09.

3 Водоём зимой и летом. Причины возникновения опасных ситуаций на 
воде. Действия в неожиданных ситуациях.
Выполнение правил поведения при купании.

1    09.10 -

4  Умения отдыхать на воде. Правила катания на лодке. Помощь 
утопающему. Приёмы проведения искусственного дыхания. Правила 
поведения на льду.

1 20.11

5 Контроль знаний по теме: «Опасности, с которыми мы сталкиваемся на 
природе».

1     04.12
.

6 Транспорт в современном мире. Виды транспортных средств. Негативное 
воздействие транспорта на природу. Чрезвычайные ситуации на дорогах. 
Причины и последствия дорожно-транспортных происшествий, поведение 
их участников, помощь пострадавшим. Опасные игры на дорогах.

1 18.12
.

7 Первая помощь при кровотечениях. Метро — транспорт повышенной 
опасности. Возможные опасные ситуации, связанные с метро. Правила 
поведения в метро.

1 22.01

8 Правила поведения пассажиров на борту авиалайнера. Нестандартные 
ситуации во время полёта. 
Меры предосторожности при ухудшении самочувствия во время  полёта.

1 05.02
.

9  Особенность железнодорожного транспорта. Правила поведения при 
крушении поезда, при возникновении в вагоне пожара.

1 19.02
.

10 Виды активного туризма: пеший, водный, лыжный, горный, конный, 
парусный, вело-, спелео-, авто-, отто- и другие опасности, подстерегающие

1 04.03



туриста. Обязанности туриста в туристской группе. Зависимость 
безопасности в туристском походе от подготовленности каждого туриста и 
всей туристской группы.

11 Объективные трудности турпохода. Субъективные трудности турпохода. 
Движение по туристскому маршруту. Правила безопасности в туристском 
походе.

1 18.03

12 Требования к составлению графика движения туристской группы. 
Рациональное распределение группового снаряжения между участниками 
похода. Преодоление естественных препятствий.

1 01.04

13 Правила переправы через замерший водоем. Основные правила 
безопасности при выборе места для организации бивуака туристской 
группы. Требования безопасности к бивуаку туристской группы при 
организации вынужденной остановки на ночлег.

1 15.04

14 Типы костров, используемых в туризме, и их назначение. Правила 
разведения костров. Если турист отстал от группы… Алгоритм (правила) 
обеспечения собственной безопасности туриста, который оказался в лесу 
один (отстал от группы).

1 29.04

15 Определение выхода к населенным пунктам. Сооружение временных 
укрытий. Узлы в туристском походе. Функции, свойства и особенности 
узлов, используемых туристами в путешествиях.

1 13.05


